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RESUMEN

El propdsito de esta investigacién fue comparar el ajuste escolar y rendimiento
académico en una muestra de dos grupos de estudiantes, uno chileno (109) y otro
espafiol (119), de edades comprendidas entre los 10 y 17 afios, en funcion de dos
variables psicoinstruccionales (autoconcepto y motivacion), desde una perspectiva de
analisis bivariado. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Autoconcepto
Multidimensional (AUDIM), el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y Motivacion
(CEAM II), vy la Escala Breve de Ajuste Escolar (EBAE-10). Los resultados dan cuenta
que los estudiantes chilenos obtienen puntuaciones superiores en el autoconcepto
general, el autoconcepto fisico y en la mayoria de las variables de la motivacion. Se
concluye que existen diferencias estadisticamente significativas en el ajuste escolar y
rendimiento académico a favor de la muestra chilena.

Palabras clave: Ajuste escolar, rendimiento académico, Estudiante de primaria,
motivacion, autoconcepto.

ABSTRACT

The purpose of this research was to compare school adjustment and academic
performance in two groups of students, one Chilean (109) and one Spanish (119),
between the ages of 10 and 17, according to two psycho-instructional variables (self-
concept and motivation), from a perspective of bivariate analysis. The instruments
used were the Multidimensional Self-Concept Questionnaire (AUDIM), the Learning
Strategies and Motivation Questionnaire (CEAM II), and the Brief School Adjustment
Scale (EBAE-10). The results show that Chilean students obtain higher scores in
general self-concept, physical self-concept and in most of the variables of motivation.
We conclude that there are statistically significant differences in school adjustment
and academic performance in favor of the Chilean sample.

Keywords: school adjustment, academic performance, School children; motivation,
self-concept.
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Introduccion

El ajuste escolar hace referencia a un amplio conjunto de aspectos
relativos a la adaptacién personal, la satisfaccion y el aprovechamiento del
ambiente escolar en que se desenvuelve el estudiante. Rodriguez, Droguett y
Revuelta (2012) lo definen como la adaptacion a las demandas vy
caracteristicas del sistema educativo. De modo tal que se manifiesta en el
sentimiento de aceptacién por parte de los otros miembros del centro
educativo y en el compromiso con el mismo (Luckner y Pianta, 2011). En otras
palabras, si el estudiante se siente satisfecho con lo que realiza, aceptado y
apreciado por sus pares y por los adultos que lo rodean y se siente ademas
adaptado al medio en que se desenvuelve, es muy probable que tenga un
adecuado ajuste psicosocial. En este sentido, el ajuste escolar se trataria de
un constructo relacionado con la implicacion que el estudiante tiene con su
entorno escolar, implicacion compuesta por una dimensién emocional ligada a
la identificacidn con el centro educativo, una dimensién conductual relacionada
con la participacion en el centro y una dimensidn cognitiva (Ros, 2009; Ros,
Goikoetxea, Gairin y Lekue, 2012).

En el ajuste escolar resultan determinantes no solo los aspectos
académicos y las caracteristicas personales del alumnado, sino también el
contexto familiar (Suarez et al., 2011), en tal sentido, el rol que desempefan
los padres en el aprendizaje y la adaptacidon a la escuela de sus hijos es
fundamental (Suarez et al., 2011).

Por su parte, en los procesos de ensefanza-aprendizaje juegan un papel
decisivo tanto el conocimiento como la regulacion de las estrategias cognitivas
y metacognitivas, en orden a que el alumnado mantenga motivacion e interés
por las actividades académicas (Miflano y Castejon, 2008) en lo que también
influye la familia.

En definitiva, en el ajuste escolar intervienen no solo la inteligencia y los

procesos cognitivos del estudiante sino también componentes motivacionales
y factores sociales-familiares.
Por otro lado, el rendimiento o desempefio escolar es una variable que puede
asumir valores cuantitativos y cualitativos; mediante estos valores se puede
tener un acercamiento empirico a los aprendizajes, conocimientos,
capacidades y conductas adquiridos por los estudiantes durante su proceso
formativo.

Sin duda, en el proceso de aprendizaje es menester que el alumno esté
preparado cognitivamente para afrontar las distintas tareas y actividades que
se le plantean y ademads que se halle motivado hacia la resolucién efectiva de
las mismas (Edel, 2003).
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Se ha relacionado el rendimiento académico con la implicacidon parental
estableciendo que ésta puede suponer una diferencia en el aprendizaje del
alumnado, ya que los padres al estar implicados con las actividades de sus
hijos ofrecen modelado, refuerzo e instrucciones ayudan al desarrollo de
actitudes, conocimientos y comportamientos asociados al éxito escolar.
También se ha desarrollado la idea de “ambiente de aprendizaje en casa” que
abarca diferentes actividades que se realizan en el hogar (lecturas, visitas a
bibliotecas, jugar con letras y nimeros, pintar, jugar a leer) y que se encuentra
asociado con elevados niveles de cooperacion, sociabilidad y confianza con los
iguales y con menor comportamiento antisocial y de preocupacion o decepcién
(Suarez, et al., 2011).

Recientes modelos de aprendizaje metacognitivo destacan que el
aprendizaje y el logro académico se incrementan en la medida que quien
aprende se comporta de manera autorregulada (Torrano y Gonzalez-Torres,
2004) y utiliza una mayor cantidad y calidad de estrategias, por ejemplo, en
la resolucion de problemas (Pefialva, 2010) o en el desarrollo de la
composicion escrita (Fidalgo y Garcia-Sanchez, 2009). Sin embargo, en el
aprendizaje los procesos cognitivos son inseparables de aspectos afectivos y
motivacionales tales como el autoconcepto, las metas académicas, las
expectativas y las actitudes (Coll, 1988).

Ahora bien, es innegable la relacion establecida entre la psicologia
cognitiva y la psicologia de la instruccién, la primera ocupada de los procesos
cognitivos complejos y la segunda de las variables internas de tipo cognitivo,
de las tareas escolares y de las diferencias individuales entre estudiantes
(Genovard y Gotzens, 1990). En esta ultima, el estudiante es el protagonista
del proceso de ensefianza aprendizaje y es quien construye de manera activa
y significativa su propio conocimiento (Gonzalez-Pienda, 1998). Por lo mismo,
su rendimiento académico estd supeditado a una serie de variables
psicolégicas  asociadas con la  instruccion, llamadas  variables
psicoinstruccionales y que diversas investigaciones han demostrado que se
encuentran relacionadas con el ajuste escolar (Naranjo 2006; Morales, 2007;
Rodriguez, 2009; Risso, Peralbo y Barca, 2010; Rodriguez et al., 2012; Suarez,
et al., 2011).

Entre las variables psicoinstruccionales se destacan la motivacién y el
autoconcepto (Goni y Garcia, 2009). Segun Manassero y Vazquez (2000), la
motivacion es “un constructo hipotético, por tanto, inaccesible a la observacion
directa, cuyo interés reside en su potencia explicativa y predictiva de la
conducta humana” (Manassero y Vazquez, 2000, p.23). Asi, como constructo
tedrico se ha interpretado desde dos perspectivas principales: la primera,
mecanicista, relacionada con elementos de corte conductista como los
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impulsos, los instintos o la necesidad de recompensa; y la segunda relacionada
especialmente con la motivacion de logro, definida como la “tendencia a
conseguir una buena ejecucidén en situaciones que implican competicion con
una norma o un estandar de excelencia, siendo la ejecucién evaluada como
éxito o fracaso, por el propio sujeto o por otros” (Manassero y Vazquez, 2000,
p.24).

Por motivacién académica se entiende la implicacién que presenta el
estudiante hacia la escuela y hacia la realizacién de las tareas que en ella se
desarrollan (Fernandez, Anaya y Suarez, 2012). Cada estudiante realiza un
juicio de valor de las actividades y situaciones que se le plantean; cuanto mas
positivo sea, mas facil sera que opte por dedicarse a la realizacidon, buscando
las alternativas de solucion a las dificultades que le pueda acarrear la
actividad; en cambio, cuanto mas negativa sea la valoracidon motivacional que
realice, mayores seran las opciones de evitacién que tendra el estudiante
(Rodriguez, 2009).

Otra variable psicoinstruccional de interés para este estudio es el
autoconcepto, entendido como una representacion interna y cognitiva que el
sujeto tiene de si mismo, y que esta constituida por una serie dedimensiones
o dominios (Broc, 2000).

El autoconcepto se elabora constantemente, dependiendo de las
circunstancias y de las relaciones mantenidas por el individuo, asi como de la
importancia que le asigne a las interacciones que establece (Gofii y Fernandez,
2008). En este sentido, el concepto de si mismo que posea una persona
repercute enormemente no solo en su desempefio, sino también en el
desarrollo y la estructuracién de su personalidad. De ahi que haya tanta
investigacién en torno a esta variable, principalmente en su relaciéon con el
rendimiento académico (Broc, 2000; Risso et al., 2010).

También se ha investigado la relaciéon del autoconcepto con el apoyo
familiar y de los docentes (Santana y Garcia, 2011), con los valores y actitudes
del alumnado (Chanal, Sarrazin, Guay y Boiché, 2009) y con la motivacion
para el aprendizaje (Guay, Ratelle, Roy y Litalien, 2010).

En investigaciones de analisis multivariado que relacionan el
autoconcepto y el ajuste psicosocial en la adolescencia se ha concluido que el
autoconcepto académico es una variable decisiva y relevante respecto al
ajuste escolar, siendo mediador entre el contexto sociofamiliar y el ajuste
personal (Rodriguez et al., 2012). Por su parte, De la Torre, Cruz, De la Villa
y Casanova (2008) encontraron que las dificultades en el ajuste escolar y
psicosocial generan diferentes tipos de autopercepciones.
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Considerando estos antecedentes es posible afirmar que, si bien es cierto
gue existen numerosas investigaciones en torno a la relacion entre las
variables psicoinstruccionales (motivacion para el aprendizaje y autoconcepto)
y el ajuste escolar, no es menos cierto que se encuentran escasas evidencias
sobre estudios comparativos de distintas poblaciones. Es por esto que en esta
investigacion se buscdé comparar las dos variables psicoinstruccionales en
estudio en dos grupos de pre adolescentes a nivel escolar desde una
perspectiva de analisis bivariado.

Objetivo General

- Determinar si existen diferencias estadisticamente significativas asociadas
al pais de procedencia, el sexo, la edad, y el nivel educacional en el ajuste
escolar y rendimiento académico de los estudiantes de la muestra en
funcion de las variables psicoinstruccionales motivaciéon y autoconcepto.

Objetivos Especificos

- Determinar si existen diferencias estadisticamente significativas en las
variables psicoinstruccionales motivacion y autoconcepto en funcién del
pais de procedencia, el sexo, la edad, y el nivel educacional de los
estudiantes de la muestra.

- Establecer si existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables psicoinstruccionales motivacién y autoconcepto de los
estudiantes de la muestra.

- Determinar si existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables psicoinstruccionales motivacion y autoconcepto y el rendimiento
académico de los estudiantes de la muestra.

- Determinar si existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables psicoinstruccionales motivacion y autoconcepto y el ajuste
escolar de los estudiantes de la muestra.

Método
Tipo y Diseiio de investigacion

El tipo de investigacidén es descriptivo correlacional, con un disefio no
experimental, transeccional.
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Participantes

Participaron en la investigacion 228 estudiantes, de edades
comprendidas entre los 10 y 17 afios. De estos, 109 pertenecian a poblacién
chilena (62 hombres y 47 mujeres), los cuales cursaban entre 5° y 8° de
Educaciéon General Basica (EGB) en la ciudad de Vifia del Mar, Chile, en el afo
2014.Y 119 pertenecian a poblacién espafiola (61 hombres y 58 mujeres) que
cursaban 5° y 6° de Educacién Primaria y desde 1° a 4° de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO), en la ciudad de Lekeitio, en el Pais Vasco,
Espafia, en el ano 2014 (ver Tabla 1).

Tabla 1.
Caracterizacion de la muestra segun pais de procedencia, sexo, edad y nivel educacional.

Pai Eda Nivel Educacional
s d
Chile Espafa Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Nivel A Nivel B Nivel C
n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Hombres | 62 | 56.9 61 | 51.3 | 33 | 48. 50 | 676 | 38 | 48.1 3 60 | 59 |55.14 46| 56 18| 47.4

1

Mujeres | 47 | 43.1 58 | 48.7 | 37 | 51. 24| 324 | M 51.9 2 40 | 48 |44.86 38| 44 21| 52.6
9

Total 109 | 100 | 119| 100 | 70 | 100 | 74 | 100 79 100 5 | 100|107 | 100 82| 100| 39| 100

Leyenda: Edad: Grupo 1: 10 y 11 afios; Grupo 2: 12 y 13 afios; Grupo 3: 14 a 16 afios; Grupo 4: mas de 16 afos.
Nivel Educacional: Nivel A: 5° y 6° de EGB Chile y de primaria Espafa; Nivel B: 7° y 8° EGB Chile y 1° y 29 ESO
Espafia; Nivel C: 3° y 4° ESO Espafia.

Variables e Instrumentos de medicion

Las variables de estudio presentan un estatus métrico cuantitativo y
son las siguientes:

- Rendimiento académico, se refiere a la calificacion obtenida por el
estudiante durante o después de un proceso de ensefanza y aprendizaje; es
evaluada a través del promedio aritmético general. En esta investigacion
ademas se consideraron los promedios en el area de lenguaje y matematica.
Estos datos al tener escalas de medicion y valoracion diferentes en cada pais
de la muestra se equipararon mediante la tabla de conversion de calificaciones
para programas de movilidad estudiantil (U. de Granada, 2010).

- Ajuste Escolar, se entiende como la adaptacion de los estudiantes a las
demandas y caracteristicas del sistema, asi como también el grado en que se
sienten aceptados por los miembros del centro educativo y el compromiso que
logren establecer con el mismo. Para evaluarlo se utilizd la Escala Breve de
Ajuste Escolar (EBAE-10), de Moral, Sanchez y Villarreal (2010), la que consta
de tres escalas: a) Escala de problemas de integracion escolar, que evalla las
dificultades para adaptarse al medio escolar; b) Escala de rendimiento escolar,
que mide las creencias del propio rendimiento; c) Escala de expectativas
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académicas, que apunta a las metas que se espera lograr en la vida académica.

- Motivacidn, referida al proceso que se dirige hacia el objetivo o a la meta de
una actividad y que la propicia y la mantiene (Fernandez et al., 2012). Se
evalla mediante el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y Motivacién
(CEAM 1II), de Roces, Tourdn y Gonzalez (1995), que es una segunda version
al castellano del Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ), de
Printich, Smith, Garcia y Mc Keachie (1991). El CEAM II presenta seis sub-
escalas de motivacion, a saber: a) Metas de Orientacion Intrinseca, que indican
el grado en que el estudiante se implica en la realizacidon de una tarea motivado
por el logro, metas propias y/o desafios personales; b) Metas de Orientacion
Extrinseca, o grado en que el estudiante realiza una actividad por motivos
externos, como notas o recompensas; c) Valoracion de la Tarea, apunta al
sentir del alumno respecto al alcance, trascendencia y utilidad de las
actividades y cursos propios de su formacién, en otras palabras, si los valora
y los considera adecuados e interesantes; d) Autoeficacia, se refiere a la
confianza y consideracion que tiene el alumno sobre sus propias capacidades
para tener un adecuado desempeio académico e) Creencias de Control, es
decir, creencias que tiene el alumno, de que su aprendizaje y el manejo de los
distintos cursos y tareas deriva de sus capacidades, o sea de su empefio y de
sus técnicas de estudio; f) Ansiedad, que hace referencia por una parte a las
divagaciones pesimistas que el alumno tiene mientras realiza una prueba o
examen, las que tienen efectos negativos en sus resultados, y por otra parte,
a las respuestas fisioldgicas que se presentan durante la ejecucion de una
actividad.

- Autoconcepto, se entiende como la percepcidon que una persona tiene de si
misma, formada a partir de las experiencias y relaciones con el medio (Gofi y
Fernandez, 2008). Se evalla a través del Cuestionario de Autoconcepto
Dimensional (AUDIM-33), del grupo Psikor de la Universidad del Pais Vasco -
Euskal Herriko Unibertsitatea, Espafa (2012). Este instrumento contiene 33
items, organizados en una escala likert de cinco grados donde 1= falso; 2=
mas bien falso; 3= ni verdadero ni falso; 4= mas bien verdadero y 5=
verdadero. Evalla el autoconcepto como constructo multidimensional,
diferenciando cinco dominios: a) Autoconcepto Académico, que es la
autopercepcion del sujeto como como estudiante; b) Autoconcepto Social, que
es la imagen que cada individuo tiene de si mismo respecto a su ser que vive
en sociedad; c) Autoconcepto Fisico, el cual se refiere a la idea que tiene cada
individuo respecto de su condicidn fisica, fuerza, habilidad y atractivo; d)
Autoconcepto Personal, que es la idea que tiene cada persona de si misma
como ser individual; y e) Autoconcepto General, entendido como una
percepcidn global de si mismo
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Procedimiento

La aplicacion de los instrumentos de evaluacidén se realizd posterior a
tener reuniones informativas y explicativas de la finalidad de la investigacion
y obtener la autorizacion de los directivos de ambos centros educativos.
Asimismo se envido a cada apoderado una comunicacion explicitando los
objetivos del trabajo, solicitando que expresaran su consentimiento informado
en relacién a la participacion de sus hijos e hijas en el estudio.

Los estudiantes de la muestra cumplimentaron los instrumentos de
manera on line en una Unica sesién de 45 minutos. La misma era realizada en
las aulas de informatica de cada centro educativo con presencia de un
evaluador y de los docentes de aula, quienes explicaban las dudas e
interrogantes que surgieron. Por la naturaleza del idioma diferente de la
muestra los cuestionarios fueron traducidos del espanol al euskera por el
docente de este ultimo idioma del centro educativo del Pais Vasco, siendo
validada su traduccion tanto por el Director como por los profesores de ciencias
y matematicas de dicho centro educativo espafiol. Ademas se garantizo la
confidencialidad de los datos personales, al trabajar con la lista de curso
codificando a cada estudiante con su numero identificador.

Para el analisis de los datos se utilizd el programa estadistico SPSS 20
para Windows. Se determinaron las diferencias de la muestra en cuanto a las
variables psicoinstruccionales de motivacién y autoconcepto con la prueba T
de student para muestras independientes (para las variables sexo y pais) y
con la prueba Anova para las variables edad y nivel educacional. Para
determinar las correlaciones entre las variables se utilizé la r de Pearson.

Resultados

Los resultados obtenidos en cuanto a la motivacién de los estudiantes
de la muestra en funcién de sus variables sociopersonales (ver Tabla 2), por
una parte, dan cuenta que existen diferencias estadisticamente significativas
segun su pais de procedencia, siendo los estudiantes chilenos los que
presentan mayor motivacion por los estudios. Por otra parte, al considerar la
variable sexo, no se observaron diferencias estadisticamente significativas,
excepto en la dimension de ansiedad, a favor de los varones. Finalmente, si
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcién de las
variables edad y nivel educacional, en el sentido que a medida que estas dos
variables aumentan, disminuye la motivacion hacia el estudio.

10
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Tabla 2.
Diferencias en la motivacion en funcién del pais de procedencia, sexo, edad y nivel educacional
de los estudiantes de la muestra

DIFERENCIAS EN MOTIVACION

Pais Sexo Edad Nivel Educacional
M Sig M Sig M F Sia M F Sig
335 32.9
Chile | 32.46 31.65 . .
Autoeficaci 0.000*** 0.089 10.119| 0.000*** 16.623| 0.000***
31.1 30.1
a
1 3
29.0
Espafia| 29.82 30.41 ., 27.82
27.9
1
17.9 17.8
Chile | 17.33 16.80 ; )
Ansiedad 0.503 0.005* 0791 | 0500 0472| 0.624
17.7 17.3
0 0
16.8
Espaia| 17.71 16.38 ; 17.21
18.0
9
29.8 296
Chile | 29.46 28.05 1 )
Valor Tarea 0.000*** 0.306 12.535| 0.000*** 26.713 0.000***
18.0 27.0
3 2
25.6
Espafia| 26.2 27.42 . 24.25
24.6
4
18.1 18.0
Chile | 17.95 17.09 , .
Metas 0.000*** 0.955 6.883 | 0.000*** 13.252] 0.000***
Extrinsecas 17.1 16.7
8 1
16.0
Espafia| 16.28 17.07 1 15.33
15.8
2
12.6 12.6
Chile | 12.57 12.03 A }
Metas 0.000*** 0.661 3.986 | 0.009** 9.862| 0.000***
Intrinsec 12.0 11.4
11.2
Espafia| 11.42 11.90 . 11.21

11
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4| 117
3
_ 1| 16.8 1 167
Chile | 17.33 H| 16.54 . .
Creencias 0.000*** 0.699 1524 | 0.209 3.785| 0.024*
de control 2| 16.7 2 16.6
6 0
3| 15.9
Espafia| 15.69 M| 16.40 ° 3| 15.44
16.0
4
0

Leyenda: Sexo, H: hombres, M: mujeres. Edad 1: 10 y 11 aflos; Edad 2: 12 y 13 afios; Edad 3: 14 a 16 afios; Edad
4: mas de 16 afos. Nivel educacional 1: 5° y 6° de EGB Chile y de primaria Espafia; Nivel educacional 2: 7°y 8° EGB
Chile y 1° y 2° ESO Espafia; Nivel educacional 3: 3° y 4° ESO Espafia. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Respecto a los resultados obtenidos en el autoconcepto de los
estudiantes de la muestra en funcion de sus variables sociopersonales (ver
Tabla 3), se puede observar que los estudiantes chilenos presentan
puntuaciones mas altas que sus homodlogos espafioles en todas las
dimensiones del autoconcepto, siendo estadisticamente significativas en
autoconcepto general y en autoconcepto fisico. En cuanto al sexo, los varones
obtienen medias mas altas que las mujeres, siendo estadisticamente

12
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significativas en las dimensiones de autoconcepto académico y de
autoconcepto fisico. En funcion de la edad, se observan diferencias
estadisticamente significativas en todas las dimensiones del autoconcepto, a
excepcion del autoconcepto general. Ademas, en la misma linea de lo que
sucedia con la motivacion, a medida que aumenta la edad y el nivel escolar va
disminuyendo la medida del autoconcepto en todas sus dimensiones.

Tabla 3.
Diferencias en el autoconcepto en funcion del pais de procedencia, sexo, edad y nivel
educacional de los estudiantes de la muestra

DIFERENCIAS EN AUTOCONCEPTO

Pai Sex Eda Nivel educacional
5 0 d
M Sig. M Sig. M F Sig. M F Sig.
1116.91 1 171
Chile 16.84 H| 16.70 2
Autoconcep 0.028* 0078 2 |16.38 1.997 0115 2 1%.9 7651 | 0.001***
to
3] 15.54
General Espafia| 15.86 M| 15.90 3| 14.85
4116.18
11 29.3 11 29.3
Chile 27.91 H| 28.08 7
Autoconcep . ok ok
N 0.072 0.010 2 2771 | 10.854| 0.000 o[ 258 | 21.851| 0.000
5
Académic 3| 24.99
Espafia| 26.66 M| 26.29 3| 24.15
o 41 23.91
11 16.36 11 16.1
Chile 15.43 H| 15.24 1
Autoconcep 0.975 0244 | 2149 | 4573 | 0004 | 2 1‘;-7 7152 | 0.001%*
t
© 3| 149
Social Espafa| 15.42 M| 15.65 3| 15.00
4 |15.18
1| 28.41 11 284
Chile 28.21 H| 28.60 5
Autoconce
P 0.000** 0000 | 2| ¥ | g649 | 0.000 | 2| 5T | 21.793| 0.000"
to Fisico 3 | 2422
Espafa| 25.06 M| 24.15 3| 22.31
41 24.09
1131.71 11 31.2
Chile | 30.33 H| 29.93 2
Autoconce|
P 0.992 0145 | 22971 | 3485 | 0017* |2 2%'8 4.909 | 0.008*
to 3 [29.75
Espafia| 30.34 M| 30.08 3| 28.85
Personal 41 28.91

Leyenda: Sexo, H: hombres, M: mujeres. Edad 1: 10 y 11 afos; Edad 2: 12 y 13 afios; Edad 3: 14 a 16 afios; Edad
4: mas de 16 afios. Nivel educacional 1: 5° y 6° de EGB Chile y de primaria Espafia; Nivel educacional 2: 7° y 8° EGB
Chile y 1° y 2° ESO Espafia; Nivel educacional 3: 3° y 4° ESO Espaia. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

En cuanto a la relacién entre las variables psicoinstruccionales
motivacion y autoconcepto (ver Tabla 4), los resultados evidencian la
existencia de correlaciones estadisticamente significativas entre la mayoria de
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las dimensiones de ambas variables. Se destaca el hallazgo que da cuenta que
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la motivacién extrinseca (blUsqueda de calificacidon o recompensa) no es lo que
prima en los estudiantes de la muestra, apareciendo como mas relevante la
consecucion de aprendizajes por el valor que se le asigna a éstos (motivacion
intrinseca) y su relevancia en las diferentes dimensiones de la vida personal y
académica. Asi mismo, la autoeficacia se pesquisa como la dimension de la
motivacion que mayor relacién tiene con el autoconcepto académico, es decir,
con las creencias de los estudiantes sobre su propia capacidad para lograr un
buen desempeno escolar.

Tabla 4.
Correlaciones entre las dimensiones de motivacion y de autoconcepto
Variables Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto
General Académico Social Fisico Personal
0.208** 0.211%* 0.119 0.233%* 0.228**
Creencias de Control
0.002 0.001 0.074 0.000 0.001
Metas de orientacién 0.244%* 0.473** 0.373** 0.308** 0.282**
intrinsecas 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Metas de orientacion 0.168* 0.286** 0.244%* 0.338** 0.345%*
extrinsecas 0.011 0.000 0.000 0.000 0.000
0.213%* 0.596** 0.541%* 0.487** 0.319%*
Autoeficacia
0.001 0.000 0.000 0.000 0.000
0.234%* 0.532%* 0.418%** 0.431%* 0.354%%*
Valor de la Tarea
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
0.230** 0.015 0.077 0.007 0.396**
Ansiedad
0.000 0.824 0.248 0.292 0.000

Significatividad: ** 0.01 (bilateral).

Ahora bien, para poder relacionar el rendimiento académico de los
estudiantes de la muestra con las variables psicoinstruccionales, fue necesario
traducir a una misma meétrica las calificaciones de los estudiantes de Chile y
de Espafia, por lo que se tabularon sus rendimientos académicos con la Tabla
de equivalencia de calificaciones para programas de movilidad estudiantil. Con
ello, se establecieron tres categorias de rendimiento académico: Bajo
(suspensos); Medio (entre 5y 8.5) y Alto (notas superiores a 8.5). De acuerdo
a estas categorias y segun lo arrojado por la tabla de equivalencia, los
estudiantes de la muestra quedaron agrupados de la siguiente manera:
rendimiento bajo, 18 estudiantes; rendimiento medio, 195 estudiantes y
rendimiento alto, 15 estudiantes.

Con esto, se calcularon las puntuaciones diferenciales entre los tres

grupos de estudiantes en las dos variables psicoinstruccionales (motivacién y
autoconcepto) incluidas en este estudio. Sin embargo, en la tabla 5 sdlo se
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presentan las dimensiones de estas variables en las que las diferencias inter
grupo fueron estadisticamente significativas.

Tabla 5.
Relacién entre algunos rasgos psicoinstruccionales y el rendimiento académico

Rasgos Rendimiento

I . _ M Sd F Sig. HSD de Tukey
psicoinstruccionales Académico
Rendimiento Bajo 10.56 2.455
Metas de Y —
orientacién l\/le:dilomlen ° 12.03 2.289 4729 | oo10%* | Bajo- Medio Bajo- Alto
Intrinsecas
Rendimiento Alto 12.93 2.434
Rendimiento Bajo 14.50 3.222
Metas de

Rendimiento
orientacién 17.42 2.670 9.903 0.00%** Bajo- Medio

; Medio
Extrinsecas

Rendimiento Alto 15.73 5.120
Rendimiento Bajo 24.89 4.028
Valor de la Tarea RMe:ji'om'e”to 27.96 4.630 3.986 0.020* Bajo- Medio
Rendimiento Alto 28.53 4.103
Rendimiento Bajo 25.72 5.486
Autoeficacia RMe:ji'om'e”to 31.45 5.223 10528 | 0.000*** | Bajo- Medio Bajo- Alto/
Rendimiento Alto 32.73 5.574
Rendimiento Bajo 23.44 5.044
Rendimiento
Autoconcepto .
. P Medio 2765 5.140 5.555 0.004* Bajo- Medio
Académico
Rendimiento Alto 26.67 5.728

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Los resultados presentados en la tabla 5 evidencian que los alumnos con
bajo rendimiento académico se diferencian significativamente de los otros dos
grupos, evidenciando indices menores de motivacion tanto intrinseca como
extrinseca. En otras palabras, estos estudiantes encuentran menos
importantes las tareas que se les presentan para su aprendizaje, y en general
cumplen con los requerimientos del sistema educativo con el fin de obtener
una recompensa externa o bien por la nota.

A su vez, el grupo con rendimiento elevado presenta puntuaciones
superiores a las de los otros dos grupos en relacién a la autoeficacia, es decir,
a los sentimientos de competencia y creencias en sus propias capacidades para
lograr las actividades académicas.

Otro hallazgo interesante es que el grupo con rendimiento medio obtiene
una media mas alta en autoconcepto académico en relacién a los otros dos
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grupos, la misma situacion se repite en la dimensidon de metas de orientacion
extrinseca.

A la luz de los resultados obtenidos al relacionar el ajuste escolar y el
rendimiento con las variables psicoinstruccionales (ver Tabla 6), se puede
sefalar que respecto al ajuste escolar existe correlacion estadisticamente
significativa con todas las dimensiones de la motivacién y el autoconcepto.
Respecto al rendimiento académico, se observa que tanto el promedio de notas
general de los alumnos como el de las areas de lenguaje y matematica
correlacionan significativamente con todas las dimensiones de la motivacion
para el aprendizaje, excepto con la de ansiedad. En relacion a las dimensiones
del autoconcepto, se observa que los promedios de notas tanto general, como
de lenguaje y matematica, correlacionan significativamente solo con el
Autoconcepto General, no ocurre lo mismo con el Autoconcepto Académico.

Tabla 6.
Correlaciones entre algunos rasgos psicoinstruccionales con el ajuste escolar y el rendimiento
académico

Metas de L Creencias
. . Valoracion — - Autoconcepto | Autoconcepto
Oneptacmn de la tarea Autoeficacia de Ansiedad General Académico
Intrinsecas Control
Ajuste .239%* 225%* 270%* .239%* .185%* 345%* 370%*
Escolar
0.000 0.001 0.000 0.000 0.005 0.000 0.000
Promedio 255%* 364%* 273%% 306%* -0.075 134" 0.113
General
0.000 0.000 0.000 0.000 0.259 0.044 0.089
Promedio 255 355+ 265%* 208 -0.086 132% 0.108
Lenguaje
0.000 0.000 0.000 0.000 0.198 0.047 0.104
Promedio 258 349 2745 286 -0.09 132% 0.08
Matematicas
0.000 0.000 0.000 0.000 0.179 0.047 0.229

Significatividad: * 0,05 (bilateral) ** 0,01 (bilateral).
Discusion

Ciertamente, los resultados que arroja este estudio aportan informacién
sobre la incidencia que las variables psicoinstruccionales tienen en el ajuste
escolar y rendimiento académico en poblacién pre adolescente. Y a pesar de
gue esta asociacién entre las variables podrll'a darse en las dos direcciones
(Roeser, Eccles y Sameroff, 1998; Berger, Alamos, Milicic y Alcalay, 2014)
considerando, por ejemplo, que los logros académicos son también un
significativo elemento motivacional y de sensacién de competencia, cobran
relevancia por el aporte a la investigacién cientifica en cuanto a factores que
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explican el desempeno en el espacio escolar de estudiantes de contextos
socioculturales diferentes.

Por otra parte, los resultados obtenidos revelan la necesidad de que a
nivel escolar se disefien e implementen programas orientados al desarrollo de
actitudes positivas hacia el estudio, puesto que es sabido que en este nivel el
autoconcepto presenta mayores opciones de modificabilidad (Naranjo, 2006).
Estos programas, a su vez, deberian considerar varias lineas de trabajo,
integrando a padres y docentes en la intervencién, dada la relevancia que
estos tienen en la formacién de un autoconcepto académico y personal positivo
(Santana y Garcia, 2011). Deberian, ademas, dotar a los estudiantes de
herramientas relacionadas con el aprender a aprender, para favorecer su
motivacién académica, en el entendido que un alumno que domina estrategias
metacognitivas es capaz de orientar favorablemente su aprendizaje, lo que
tiene repercusiones favorables a nivel de su rendimiento académico vy
aceptacion personal (Fernandez et al., 2012; Marzano, 2001).

Un aspecto de esta investigacidon que merece ser destacado por su
relevancia, es el levantamiento de datos para comparar muestras poco
estudiadas. Si bien existen investigaciones de asociacion entre las variables
de ajuste escolar y rendimiento académico, en su mayoria en paises europeos
y en Estados Unidos, no necesariamente son transferibles a contextos
latinoamericanos. Por lo que contar con resultados generados en realidad
chilena es de gran importancia para poder confirmar modelos tedricos, asi
también para informar estrategias de intervencion y generacion de politicas
publicas que sean pertinentes a las caracteristica propias de su contexto
(Berger et al., 2014).

Finalmente, a la luz de estos resultados, se abre una interesante
oportunidad de investigacion futura en torno a diseflar y proponer un modelo
estructural explicativo del ajuste psicosocial en el ambito escolar y someterlo
a prueba, lo que sin duda facilitaria el desarrollo de planes especificos de
intervencion psicoeducativa que abarquen aspectos cognitivos (Broc, 2000),
aspectos emocionales como el rol del docente y la formacion del autoconcepto
académico (Fernandez et al., 2012) y aspectos relacionados con la satisfaccién
con la vida y la escuela (Martinez-Anton et al., 2007).
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Conclusiones

La investigacidon aqui presentada se orientd a identificar diferencias
asociadas al pais de procedencia, la edad, al sexo y el nivel educacional, tanto
en el ajuste escolar como en el rendimiento académico de los estudiantes de
la muestra en funcién de sus variables psicoinstruccionales motivacién y
autoconcepto.

En relacién al primer objetivo, que buscaba identificar diferencias en la
motivacién y el autoconcepto segun las variables sociopersonales (pais, edad,
sexo y nivel educacional) de los estudiantes de la muestra, y particularmente
respecto a la variable pais de procedencia del grupo muestral, se puede
concluir que si bien no se habia formulado explicitamente una hipotesis sobre
en cudl de los dos grupos (chilenos o espafioles) se encontrarian datos mas
positivos, se esperaba que fuera en los estudiantes espafioles. Expectativa que
responde principalmente al hecho que el centro educativo chileno presentaba
mayores indices de vulnerabilidad socioeconémica lo que de alguna manera
podria haber incidido en los resultados. Por el contrario, los datos reflejan
diferencias estadisticamente significativas a favor del estudiantado chileno en
autoconcepto general, autoconcepto fisico y motivacion. Estos resultados
podrian orientar hacia la presencia de mayores niveles de resiliencia (Martinez,
2007) y niveles de superacién social a través de la educacién en la muestra
chilena, o bien mayores niveles de deseabilidad social al responder los
instrumentos. Tema que se deberia seguir investigando, tal vez incorporando
entre las variables sociopersonales el indice de vulnerabilidad del centro
educativo.

Por su parte, las diferencias encontradas en el autoconcepto en funcion
del sexo y de la edad son consistentes con lo hallado en otras investigaciones
sobre autoconcepto general (Broc, 2000) y autoconcepto fisico (Esnaola,
2005; Escurra, Delgado, Guevara, Torres, Quesada, Morocho et al., 2005), en
las que se afirma que en el transito de la infancia a la adolescencia (etapas del
desarrollo predominantes en la muestra) se experimenta un descenso en el
autoconcepto, siendo el colectivo de las ninas quien mas lo acusa. Asi también,
la disminucion encontrada en la motivacién a medida que avanza la edad,
confirma una constatacidén repetidamente pesquisada en otras investigaciones
(Fernandez et al., 2012; Broc, 2000) respecto a que en el periodo de la
adolescencia la motivacidon por el aprendizaje disminuye, volviéndose mas
importante para el adolescente los aspectos sociales que los cognitivos.
Importante es aqui, para futuras investigaciones, trabajar sobre los factores
gue fomentan la motivacion escolar durante la adolescencia, relacionandolos
con la satisfaccién personal y las mayores expectativas de éxito en la vida que
se pueden alcanzar a través del estudio como medio de movilidad social.
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Del mismo modo, las correlaciones obtenidas entre la motivacién vy el
autoconcepto, demuestran que existe una relacion positiva directa entre estas
variables, permitiendo suponer que la intervencion en una incidira en la otra.
Esta informacién podria orientar hacia el desarrollo de programas de
intervencidon especificos para poblacion escolar, ya que permite suponer que
favoreciendo en los estudiantes su motivacién por el aprendizaje y su
autoconcepto, se podria mejorar la cantidad y calidad de sus aprendizajes.
Toda vez que es sabido que un estudiante con adecuado autoconcepto creera
en si mismo y se enfrentara de manera positiva a los desafios escolares que
se le presentan, aumentando las posibilidades de desarrollar aprendizajes de
calidad y de lograr un buen rendimiento académico.

Con respecto al objetivo dirigido a observar la relacién del rendimiento
académico con el autoconcepto y la motivacidn, este estudio aporta datos
empiricos que permiten afirmar que el autoconcepto y en particular el
autoconcepto académico, tiene directa relacion con el rendimiento de los
estudiantes. Cabe destacar, que las diferencias encontradas en la motivacion
y en el autoconcepto segun el rendimiento escolar (bajo, medio, alto) se sitdan
en la linea esperable, es decir, menores puntuaciones del grupo de menor
rendimiento escolar. Sorprende en cambio que el grupo de rendimiento medio
sea el que obtiene medias mas altas en autoconcepto académico. Esto podria
explicarse a través de los resultados obtenidos que dan cuenta que los
estudiantes de la muestra se guian mas por metas de orientacién intrinseca,
relacionadas con la consecucion de aprendizajes, que por metas extrinsecas,
como la calificacion, lo que explicaria por qué los estudiantes de rendimiento
medio presentan un autoconcepto académico alto, a pesar de no tener las
mejores calificaciones en tanto éstas no representan para ellos un elemento
motivador. Sin embargo, es menester seguir investigando en orden a
establecer si este es un dato peculiar de la muestra investigada o si se trata
de un rasgo mas general.

Finalmente, con respecto al objetivo orientado a determinar la relaciéon
entre el ajuste escolar y la motivacion y autoconcepto de los estudiantes de la
muestra, los datos evidencian que existe correlaciéon estadisticamente
significativa con todas las dimensiones de las dos variables, lo que es
congruente con lo que multiples investigaciones refieren en relacién a que los
estudiantes con alta motivacién académica y positivo autoconcepto se adaptan
mejor a las demandas y caracteristicas del sistema educativo (Martinez-Anton,
Buelga y Cava, 2007; Rodriguez, Droguett y Revuelta, 2012).
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