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I Resumen: Este escrito explora, mediante una metodologia arqueoldgica-
genealdgica, la forma en que el dispositivo de sexualidad subjetiva a los
sujetos en situacion de discapacidad intelectual. Este atravesamiento
configuré la figura de la ninez eterna, caracterizada por Ila
desexualizacion y la infantilizacién de este sector poblacional. El discurso
juridico impulsa aqui el derecho a una sexualidad similar a la de la
poblacién sin discapacidad. Sin embargo, se plantea como hipdtesis que
esto es una actualizacidbn mds del dispositivo de sexualidad que,
normalizando y normativizando, busca acercar la sexualidad de este
sector poblacional a la sexualidad mds tradicional, sin que este dispositivo
se vea interrogado a partir de lo que la sexualidad de los sujetos en
situacion de discapacidad tiene de singular.

N Palabras Claves: Ninez eterna; Sexualidad; Discapacidad intelectual;
Infantilizacién; Subjetividad

Abstract: This article explores through an archaeologic- genealogic
methodology, the way in which the sexuality device subjectivizes subjects
in an intellectual disability situation. Such crossing configured the concept
of etfernal childhood, characterized by the desexualization and
infantilization of in this population. The juridical discourse propells the rights
to a sexuality similar to the one of the population exceeded from disability.
Nevertheless, it is established as hypothesis that this is, in fact, an upgrade
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of the sexuality device that normalices and normativices, closing the
distance between the sexuality from this population and the traditional,
preventing the questioning of the sexuality dispositif on the grounds of the
singularities of people in a disability situation's sexuality.

Key Words: Eternal Childhood; Sexudlity; Intellectual disability; Infantilization;
Subjectivity.
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Infroduccion

En el Proyecto de Investigacion radicado en el Instituto Universitario Italiano
de Rosario (Argentina), titulado “Condiciones para el nacimiento de la figura
del “nino eterno” a partir del dispositivo de sexualidad”, Res. del
Departamento de Investigacion N° 24/16, CAl EP 04/16, cuyo Director es el Dr.
Alejandro Martin Contino, se busca situar las condiciones de posibilidad para
la configuracion de la figura de la “ninez eterna”. La hipdtesis es que esta
figura sélo puede emerger a partir de un atravesamiento de la discapacidad
en general, y de la discapacidad intelectual en particular, por parte del
dispositivo de sexualidad (Foucault, 2010). Asimismo, se pretende analizar los
efectos que esta figura produjo tanto a nivel de la subjetividad como de las
prdacticas.

La sexualidad, lejos de estar dada de forma natural, estd construida por un
entramado de saber-poder, gestado en las sociedades occidentales
modernas, que opera en el cuerpo individual de cada ser humano, y en el
de la poblacion en general. Se frata de un dispositivo que abarca todas las
posibilidades, formas y conocimientos que se diagraman respecto de la
sexualidad, no para reprimirla o prohibirla, sino mds bien para incitarla,
hacerla emerger, indagarla, estudiarla, clasificarla, e incentivarla a que
transite por ciertos cauces mds que por otfros. De esta manera, se intentan
regular aspectos que devienen importantes para la gubernamentalidad:
natalidad, mortalidad, morbilidad, raza, demografia, etc., para lograr con
ellas obediencia, docilidad y productividad, de la manera mds eficaz vy
econdmica posible (Foucault, 2010). El capitalismo naciente requiere “una
raza numerosa, fecunda y sana, y una sexualidad ejercida sin fraude ni
enervamiento” (Perrot & Martin-Furgier, 1991, p. 121).

Hoy, siglo XXI, el dispositivo de sexualidad estaria funcionando en una suerte de
transicién dentro de las relaciones de saber-poder, en las cuales se van
legitimando diferentes modos de vivenciar la sexualidad, otrora deslegitimados,
gue conviven con aquéllos que no pierden su estatus de legitimos. De cualquier
manera, se mantiene la indagacion, el estudio, la clasificacion vy, llegado el
caso, la sancion, desde el dispositivo.

En relacién a la discapacidad intelectual, se puede pensar que el dispositivo de
sexualidad le ha destinado desde hace varias décadas un interés muy
particular, promoviendo distintas posturas para concebirla, entre las cuales
adquiere primacia una de ellas: la de la ninez eterna. Probablemente, esto se
deba a que “la sexualidad es uno de los aspectos sobre los que se ha ejercido
mayor control con relaciéon a las personas en general y a las personas con
discapacidad en particular” (INADI, 2016, p. 10).

El lugar de la actualmente denominada discapacidad intelectual en la
sociedad

En el siglo XVII, se comienza a considerar al ser humano como ser viviente,
parlante y trabajador (Foucault, 2011). Tres caracteristicas que se instituyen
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como prioritarias a la hora de pensar a los habitantes de los Estados modernos,
por lo que desde el siglo XVl y XIX emergen y se despliegan por la sociedad una
tecnologia de poder dirigida a producir individuos acordes a tal requerimiento
del capitalismo: las disciplinas.

A su vez, para tales fines, se necesitd de la diagramacién de una nueva figura
gue complementa la del individuo: la poblacidon, una entidad que, mdas que la
simple sumatoria de los individuos que la componen, es concebida como una
Masa viva con sus propias caracteristicas y procesos de vida y muerte. Asi, para
regular la vida de las poblaciones, conjurar los riesgos, 1os peligros, y Ios enemigos
(tanto internos como externos) de la poblacién, ofra tecnologia de poder se
expande por lo social, complementando las disciplinas: la biopolitica (Foucault,
2012).

Ambas tecnologias de poder se van a articular para lograr dichos efectos, y se
sostendrdn en la construccion politica de la normalidad (Foucault, 2008), criterio
que dividié a la poblacién en dos: los/as normales y los/as anormales.

Antes de la Revolucién Industrial, los sujetos que hoy se categorizan bajo la figura
de la discapacidad intelectual podian encontrar muchas mds posibilidades de
funcionar en sociedad, dado que no eran clasificadas ni recibian trato
diferenciado, ocupdndose de trabajar la tierra, o de otras tareas manuales. Pero
con el aumento de la poblacién en las urbes, donde la vida laboral exigia una
cada vez mayor formaciéon y especializacion, esto fue cambiando, y los sujetos
en situaciéon de discapacidad comienzan a ser recluidas en los hogares, por no
encontrar en la sociedad ningun espacio que contemple su forma de
existencia.

Ahora bien, la pretensiéon de hacer vivir al individuo y a la poblacion, presenta
la contracara de dejar morir, o de matar (llegado el caso) si la vida del resto
se ve en riesgo. Esto posibilitd la exaltacion de la figura del enemigo —en este
caso, aquél capaz de destruir la forma de vida social que la Modernidad vy el
capitalismo vienen imponiendo- mediante una estatizacién de lo bioldgico
en una postura llamada racismo de Estado (Foucault, 1996a; 2012).

El racismo de Estado habilitd la puesta en prdctica de mecanismos que se
encuentran vigentes hasta la actualidad: la segregacion, el aislamiento, la
marginacion, el encierro, siempre con el propdsito explicito de administrar la
vida y de normalizar todo aquello que representaba un riesgo para lo social
(Foucault, 2008; Montanari, 1978).

Posteriormente, para evitar el supuesto dano moral, biolégico y social que
con su mera existencia estaria produciendo al resto de la poblacidn el sector
poblacional considerado anormal, se llegd a proponer eliminar directamente
a estos individuos, y/o evitar que se reproduzcan, dando origen a los
movimientos eutandsicos y eugenésicos.

Por ejemplo, el pensador inglés Herbert Spencer buscd aplicar la teoria de la

seleccion natural de Darwin a las poblaciones humanas, argumentando que
la supervivencia del mds apto era una forma de purificar la sociedad. Por
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otro lado, Francis Galton, quien acund el neologismo eugenesia, pPropuso
seleccionar y eliminar los rasgos genéticos indeseables para mejorar la
especie humana. Por Ultimo, Karl Binding y Alfred Hoche (citados en
Rodriguez Yunta, 2007), postularon directamente la necesidad de liberar a la
poblacién de las vidas sin valor, aniquildndolas, proceso que recibid la
nominacion de eutanasia. Asi como el liberalismo es la herramienta
econdmica que permitiria la accidén libre de la seleccidon natural entre los
competidores, la eugenesia y la eutanasia se convierten en las herramientas
privilegiadas para garantizar la seleccién —no tan natural en este caso-, en
relaciéon a la poblacion.

Estd claro entonces que esta tanatopolitica (Agamben, 2006) se dirige a eliminar
una parte de la poblacion para gue la ofra viva mejor, pero no puede ser
considerada como una postura general, universal o ahistérica frente al individuo
considerado diferente o anormal. De hecho, si bien hubo pueblos (como el
espartano, en la Grecia clésica), y todavia hay, que practican la eutanasia,
distintos hallazgos arqueoldgicos prueban que desde hace por lo menos 40.000
anos hay agrupaciones humanas en las que se evidencia la convivencia con
infegrantes adultos cuyas caracteristicas particulares no les hubiesen permitido
sobrevivir por cuenta propia (Spikins, Rutherford & Needham, 2010).

Hacia mediados del siglo XX, la biopolitica en las sociedades occidentales ird
abandonando la eugenesia y la eutanasia, fomentando el surgimiento de
politicas orientadas a reducir la prevalencia del entonces denominado “refraso
mental”, y a proporcionar ayudas asistenciales en los casos en que acontezca.
Las politicas asistenciales presuponen que un sujeto en situacion de
discapacidad intelectual encontrard mds dificultades y le resultard mds costoso
llevar adelante su vida, que un individuo que no pertenezca a ese sector
poblacional. Asi, el discurso econdmico también tendrd algo que decirrespecto
de la discapacidad intelectual.

Un ejemplo muy concreto de ello puede verse en un Informe destinado a definir
estrategias del servicio de Salud Publico de Estados Unidos, en funcidn del costo
econdémico que implica la vida de cada sujeto en situacién de discapacidad
(PCMR, 1977). En el apartado fitulado “Las economias del refraso mental”, se
calcula que el costo de vida -en ausencia de aportes- que un sujeto en situacion
de discapacidad intelectual debe afrontar, ronda el millén de ddlares,
“combinado entre los costos de los cuidados que requiere la vida diaria, y 1o
que se pierde en relacién a una vida productiva normal” (PCMR, 1977, p. 245).
Puede pensarse entonces que las tecnologias de poder de la
gubernamentalidad capitalista pueden dirigirse tanto a fomentar y potenciar la
vida, a conftrolar y normalizar, como a propiciar la muerte. En cualquier caso,
nada de ello se puede sustentar sin un entframando de prdcticas discursivas. Es
por ello que deviene importante desenmaranar los discursos que configuran un
lugar, una funcién y, por lo tanto, un intento de destino, para la poblacion
conformada por los sujetos en situacion de discapacidad intelectual, y por un
aspecto de su vida en particular: la sexualidad.
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Construccion discursiva de la sexualidad en el fendmeno de la discapacidad
intelectual

Los discursos que histéricamente han propiciado el surgimiento de figuras
precursoras de la discapacidad intelectual, son el filoséfico, juridico, médico,
psiquidtrico, psi, pedagdgico y religioso (Contino, 2016). Asimismo, estos
discursos favorecieron diversas formas de concebir la sexualidad de los sujetos
en situaciéon de discapacidad intelectual, que han ido variando con el tiempo,
propiciando diversas miradas.

Durante siglos, hasta fines del siglo XVIII aproximadamente, la Iglesia catdlica en
tanto institucién toma a su cargo el control de la sexualidad en las sociedades
occidentales, ya sea a través de las prdcticas llevadas adelante en los
conventos, en las escuelas y colegios religiosos, o bien desde los preceptos
biblicos, codificando el cuerpo como carne y postulando una debilidad
inherente frente a la tentacién del pecado (De la Vega, 2010).

Entre fines del siglo XVIIl y comienzos del XIX, el discurso médico sustituye, lenta
pero progresivamente, al discurso religioso en lo que respecta al control de la
sexualidad. Los procedimientos propios de la institucion religiosa “fueron

desplazados (...) por un conjunto amplio de estrategias médicas, higiénicas y
educativas” (De la Vega, 2010, p. 71). La sexualidad se convierte asi “en objeto
de preocupaciéon y de andlisis, en blanco de vigilancia y control (...). El cuerpo

se ha convertido en el centro de una lucha entre los ninos y los padres, entre el
nino y las instancias de control” (Foucault, 1992, p. 107).

Asimismo, en relacion a lo mental, en el siglo XIX es posible situar una de Ias mds
importantes referencias de entrecruzamiento del discurso juridico con otros
discursos, como el médico, en la denominada “Ley de Alienados” de 1838 en
Francia, posteriormente conocida como Ley Esquirol (por ser este alienista su
principal impulsor) (Castel, 2009). Esta legislacion arficula de una manera
novedosa los discursos juridico y médico, al establecer como lugar
prdcticamente exclusivo de intervencion médica-psiquidtrica al espacio asilar,
para diversos sectores poblacionales: “Locos, dementes e imbéciles, privados
de sus derechos de ciudadanos, pueden ser internados (...), en virtud de la ley
de 1838" (Perrof, 1991, p. 129).

A partir de esta politica de encierro y aislamiento (Foucault, 2015), es posible ir
configurando, estudiando y diferenciando dentro de estos espacios las figuras
de laidiocia, laimbecilidad y la debilidad mental, a partir de la categoria previa
de debilidad de espiritu. Posteriormente, hacia comienzos del siglo XX, surgird la
de la ninez deébil, luego el retfraso mental, mdas tarde el retardo mental, y, a
contfinuacion, la discapacidad mental, para finalmente llegar a su actual
estatuto de discapacidad intelectual (Contino, 2016).

En esta extraccidn de saber posibilitado por el encierro de conjuntos de
individuos, se construyen ademdads teorias acerca de la sexualidad anormal, que
luego sustentardn medidas y politicas implementadas respecto de la sexualidad
de la poblacién considerada normal. Asi, durante gran parte del siglo XIX y hasta
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bien entrado el XX, se despliegan grandes campanas médicas contra la
masturbacion (Foucault, 2008), considerado un “tema-pdnico” (Foucault, 1992);
la difusion masiva de publicaciones especializadas y la reorganizacion de los
espacios comunes (escolares, hogarenos, laborales, etc.), dados los riesgos que
podria presentar una sexualidad ya no pecadora sino perversa, desviada o
aberrante (Foucault, 2008). Se trata de un escenario propicio para que Freud,
en 1905 (Freud, 1993), postulara su célebre teoria de la sexualidad, que incluia
una mencioén explicita a la perversion polimorfa de la sexualidad infantil.

Asi, desde hace casi dos siglos, se vienen construyendo diversas posturas acerca
de la sexualidad en la poblacion hoy categorizada bajo la figura de la
discapacidad intelectual. Una primera postura es la que presupone la
“asexualidad” (Navarro Abal, 2010). Se supone un estado crénico de infantilidad
(Belgich, 2001; INADI, 2016) en los sujetos en situacion de discapacidad
intelectual, que conduce a que éstos no se hagan ninguna pregunta: “Se tiene
la respuesta de un sujeto que, en el caso limite, se quiere asexuado para no
tener que interrogarse acerca de nada” (Belgich, 2004, p. 187). De esta manera,
“el nino estd (...) alienado como sujeto autdnomo, para devenir objeto a
cuidar” (Mannoni, 2005, p. 24), pero también sobreprotegido, y hasta puede
devenir objeto de actitudes persecutorias por parte de los adultos a cargo
(Valdivia Martinez, 2015). La escasa informacion que se le hace llegar respecto
de la sexualidad, suele ser negativa y cargada de miedos, lo cual coarta todo
interés o interrogacion sobre el tema (Navarro, Torrico & Lopez, 2010). Si esto no
se ve interrumpido por nada, la discapacidad puede ser féretro de la
sexualidad, impidiendo su advenimiento (Levin, s.f.).

Una segunda postura sostiene que, por el contrario, la sexualidad si se encuentra
presente, pero de un modo peligroso para terceros (Navarro Abal, 2010). Por
ejemplo, Betta (1976) plantea una mirada de la sexualidad del sujeto en
situaciéon de discapacidad intelectual impregnada por la presuncién de riesgo
inminente, dada su condicidn de hiperemotivos/as, o, por el cotrario, de
desprovisto/as de afectos.

En esta misma linea, se ha vinculado la discapacidad intelectual (asi como la
psicosocial) con la criminalidad, particularmente en lo que respecta a ciertos
delitos sexuales, en los que habitualmente se presume la existencia de frastornos
sexuales o bien de una sexualidad exacerbada (Casarella, Duacastella & Tallis,
2005; Garcia, 2000; Garcia & Dios del Valle, 2002, citados en Navarro, Torrico &
Lépez, 2010). Se afirma entonces que la sexualidad de un sujeto en situacién de
discapacidad intelectual es inherentemente aberrante o inmoral, asociando
esta categoria con la figura del individuo peligroso.

Otra postura mds actual, vincula la sexualidad en situacién de discapacidad
con el supuesto estado de incapacidad juridica e inmadurez orgdnica propia
de la ninez. El argumento para sostener tal continuidad consiste en que, si bien
puede tratarse de personas adultas, de todos modos, se encuentran en una
etapa evolutiva supuestamente inadecuada. Esta postura construye un cuerpo
subutilizado y subestimado, no habilitado para agradar sino para ser objeto de
cuidado de ofros (adultos, familiares a cargo, profesionales, etc.). El acceso a
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los cuidados higiénicos y a prdacticas de la sexualidad en general (menstruacion,
masturbacion, relaciones sexuales, poluciones nocturnas, etc.), son con
frecuencia abordados ya en la edad adulta, de manera sumamente
postergada (Aznar & Gonzdlez Castandn, 2008).

Se formaliza la figura de la “ninez eterna” (Garcia, 2002, citado Valdivia
Martinez, 2015; Casarella, Duacastella & Tallis, 2005; Gafo, 2000; Garcia & Dios
del Valle, 2002, citados en Navarro, Torrica & Léopez, 2010), atentando contra el
advenimiento de la adolescencia, etapa necesaria para la construccion de
una subjetividad adulta y auténoma, a partir de la cual deviene posible la
transicion entre lo endogdmico a lo exogdmico.

Enlas producciones tedricas que se inscriben en esta postura, se diferencia entre
la edad cronolégica, la edad mental, la edad de comprension, y la edad
emocional, siendo estas dos Ultimas las que supuestamente definen cémo se
dan las diferentes manifestaciones en la sexualidad (Shorn, 2009), lo cual
conlleva la presuncion de un estado de peligro y vulnerabilidad respecto de
potenciales abusadores/as. Este tipo de planteos se sostienen en estadisticas
que dan cuenta de estos riesgos. Por ejemplo, en México, 4 de cada 10 mujeres
en situacion de discapacidad intelectual han sido objeto de abuso sexual (S.a.,
2016).

Incluso esta idea de la ninez eterna ha llegado al terreno cultural, como lo
atestigua la novela brasilera titulada “El hijo eterno” (Tezza, 2012)
(posteriormente devenida en pelicula y en obra de teatro), que hace referencia
a las vivencias de un padre en relacidn a su primer hijo, quien nace con
Sindrome de Down.

Asimismo, observaciones realizadas para una investigacién precedente en
establecimientos educativos y/o terapéuticos dedicados al abordaje de la
discapacidad intelectual (Contfino, 2016), muestran que, de manera muy
frecuente, se reprime y sanciona severamente cualquier clase de manifestacion
sexual por parte de los concurrentes. Ademds, se disuade a los/as
trabajadores/as de abordar esta temdtica dentro de los establecimientos,
impidiendo cualquier tipo de intervencién profesional al respecto. Asi, en estos
espacios, se condena a la clandestinidad la mayor parte de la manifestacion
de los afectos y la sexualidad -dos aspectos fundamentales de los lazos
humanos- de quienes protagonizan relaciones sentimentales, noviazgos, etc.,
por considerarlo algo negativo o peligroso. Si bien estas manifestaciones
acontecen permanentemente -como en todo dmbito en el que haya seres
humanos conviviendo-, sélo pueden desplegarse relativamente en el resguardo
de la intimidad de una sala vacia, Unica salida posible a la dindmica
asexuadlizada e infantilizada de estos espacios.

Dicho forzamiento destinado a conjurar cualquier aspecto vinculado a la
sexudlidad, se acompana en estos establecimientos, con escenarios
infantilizados, homogéneos, asexuados, que recuerdan mds a jardines
maternales o establecimientos de educacion inicial, que a espacios que
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contemplen una estética que tenga en consideracion los intereses, gustos y
preferencias de cada uno/a de quienes lo habitan (Contino & Gras, 2018).

Dentro de este mismo posicionamiento, existe una vertiente de finte
psicoanalitico, que sostiene que la aparicién de esta figura de la ninez eterna
no radica meramente en una sobredeterminacion de lo orgdnico o en una
decision deliberada del individuo en cuestion, sino que mds bien obedece a un
mecanismo inconsciente, que acontece como efecto de una dindmica
instalada tanto dentro de la familia como en las instituciones educativas y/o
terapéuticas por las que transita quien se encuentra en situacion de
discapacidad intelectual (Bruno, 1996). Su principal rasgo consiste en negar u
obstaculizar el crecimiento del sujeto en situacion de discapacidad intelectual,
al concebirlo y ftratarlo cofidianamente mediante la forma de “bebé”,
“angelito”, o incluso "muneco” (Di Salvo, 2017).

El discurso juridico y la regulacion de la sexualidad en la discapacidad

En las décadas de 1970 y 1980, se comienza a diagramar las primeras
legislaciones y politicas publicas en relacién a la discapacidad intelectual por
parte de los Estados, orientadas a fomentar el autocuidado, la
responsabilizaciéon por si mismo y el autovalimiento en diferentes esferas de la
vida, lo cual incluye la cuestion de la sexualidad (ONU, 1971).

Este viraje en las politicas busca mejorar las condiciones de vida de este sector
poblacional, resguardar sus derechos, y evitar o disminuir los eventuales riesgos
gue supuestamente vienen de la mano de la situacion de discapacidad
intelectual, protegiendo su dignidad.

La enunciacion de derechos sexuales integrales, asi como las investigaciones,
presentaciones cientificas y propuestas de talleres diagramados por
profesionales sobre el sujeto en situacion de discapacidad y su sexualidad, se
han visto incrementados de manera progresiva desde hace alrededor de
cuatro décadas, aproximadamente a partir de la década de 1980 (Lopez, 2002,
citado en Navarro, Torrico & Lépez, 2010), alcanzando incluso su apariciéon en
programas (Meresman, 2013), legislaciones regionales (como la ley argentina N°
26.150/2006 sobre Educacion Sexual Integral) y hasta en convenciones
infernacionales, como por ejemplo, el articulo 9 de las Reglas EstaGndar sobre
igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad (ONU, 1993), el
cual plantea que ‘“los Estados deben promover la plena participacion de las
personas con discapacidad en la vida en familia (...) en lo que se refiere a las
relaciones sexuales, al matrimonio y la procreaciéon” (s/p).

Pero el principal ejemplo, ya en el siglo XXI, es la Convencidn sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006), ley supraconstitucional en
Argentina, por tratarse de la ratificaciéon de una convencién internacional. Esta
explicita de un modo preciso en su articulo 23, que los Estados deben tomar
medidas efectivas para garantizar que las personas con discapacidad cuenten
con el derecho a decidir libremente en todas las esferas de la vida, incluido “el
matrimonio, la familia, la paternidad y las relaciones personales (...), el nUmero
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de hijos que se quieren tener”, y su crianza. También se establece el derecho a
que se “mantenga la fertilidad”, asi como a recibir informaciéon para una
adecuada planificacion familiar, y atencion en el dmbito de la salud sexual y
reproductiva (lo cual podria incluir, segin la legislacién de cada pais, la
posibilidad de decidir respecto de la interrupcion de un embarazo).

Esto podria llegar a materializarse no sélo mediante la fradicional forma de los
encuentros sexuales o la vida en pareja, sino también, por ejemplo, mediante la
disposicion de asistentes sexuales; esto es, frabajadores sexuales que ofician de
asistentes personales para sujetos en situacion de discapacidad (Martinez
Garcia, s.f.).

A pesar de estas nuevas posibilidades juridicas, diversos estudios e
investigaciones llevados adelante por investigadores independientes, por
organismos estatales y por ofros no gubernamentales (como por ejemplo la
Asociacion Civil REDI - Red por los Derechos de las Personas con Discapacidad)
dan cuenta de las dificultades que aun existen para el reconocimiento legal de
la autonomia de los sujetos en situacion de discapacidad (Acuna & Bulit Goni,
2010; REDI, 2012; INADI, 2016).

Acorde a esta linea, cada vez mds autores -como por ejemplo Belgich (2001;
2004), y Schorn (2013)- promueven la necesidad de aceptar la intimidad vy el
desarrollo del sujeto en situacién de discapacidad intelectual, incluida la
constfruccion de su sexualidad. Se postula que la construccion de la sexualidad
en este sector poblacional, requiere ser acompanada, tal como acontece en
el resto de la poblacién, dado que los cambios del cuerpo que se dan a partir
de la pubertad, son independientes de la situacién de discapacidad intelectual,
lo cual posibilitaria vivir una sexualidad acorde a las posibilidades de cada uno,
si hay un adecuado acompanamiento para ello.

Un riesgo de esta postura es que se prioricen mds las necesidades sexuales, que
los deseos o los proyectos de vida auténoma de este sector poblacional. Asi, la
satisfaccion sexual de los sujetos en situacion de discapacidad intelectual -en
particular, varones-, queda relegada exclusivamente al plano genital, ya sea
mediante la prostitucién, o incluso las relaciones incestuosas. Esto reduce al
minimo la posibilidad de vivenciar otros aspectos de la sexualidad; mds ain en
el caso de las mujeres en situacion de discapacidad.

Un relato que plasma ficcionalmente esta compleja situacion es la pelicula
griega Kynodontas (del ano 2009), en la cual una pareja mantiene a sus tres hijos
encerrados en su hogar de manera indefinida, aunque les dicen que podrdn
salir cuando sean adultos, cuestion que acontecerd cuando se les caiga un
colmillo (kynodonta). La vida infantilizada y discapacitante que se les impone -
paraddjicamente de manera amable y afectuosa-, sélo contempla las
necesidades sexuales del Unico hermano vardn de los tres hijos, mientras todos
los otros aspectos de una vida auténoma de él y de sus dos hermanas, se ven
patologizantemente impedidos. En sélo tres momentos las hermanas acceden
a algo de orden de la sexualidad: una, bajo engano por una persona externa a
la familia, para su propio placer; la segunda, es una exploracién entre ambas
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hermanas, a escondidas de los padres; y la Ultima, cuando los padres deciden
cederle una de las hermanas mujeres al hijo vardén, a eleccion de él, para que
éste pueda satisfacerse sexualmente, mediante relaciones incestuosas.

Ahora bien, Ultimamente, las relaciones de pareja, y hasta la convivencia en
algunos casos, comienzan a estar un poco mds presentes en la sociedad, lo cual
constituye un modo de vida elegido de manera autbnoma, a diferencia de la
costumbre del recurso de la prostitucion, que muchas veces tiene mds que ver
con el machismo de los familiares adultos masculinos que con los intereses de
vida del sujeto en situacion de discapacidad (Belgich, 2004).

De hecho, algunas investigaciones muestran que lejos de tratarse de un recurso
que posibilita el acceso al derecho del gjercicio de la sexualidad, se trata mds
bien de una prdctica misdégina y sexista (hay una gran predominancia de
clientes masculinos), ofensiva, degradante y discriminativa (presupone que no
existiria ofro modo de vivir la sexualidad para el sujeto en situacion de
discapacidad intelectual), sustitutiva (hay otro que decide por el sujeto en
cuestion), incoémoda y/o perversa (muchas veces la persona que acompana all
sujeto en situacion de discapacidad solicita estar presente y expectante
durante el acto sexual), elitista y clasista (sélo pueden acceder a este servicio
las familias o personas que puedan pagarlo). Pueden llegar a representar hasta
el 5% de los clientes (Gwynne, 2017).

Actualmente existen también establecimientos educativos y/o terapéuticos que
problematizan la cuestion de la sexualidad, intentando favorecer su inclusion y
su despliegue del modo mds ético posible, frabajando este tipo de cuestiones
en conjunto con la familia (en los casos en que éstas se muestran predispuestas).

Asi las cosas, puede pensarse que la incursion cada vez mayor del saber
profesional en el terreno de la sexualidad de los sujetos en situacidon de
discapacidad, estaria mostrando un esfuerzo de normativizacién de un aspecto
de la vida de este sector poblacional que estaba quedando andrquicamente
liberada a cada individuo y familia. Y tal como planted Foucault (2012), una
ausencia de regulacién de un aspecto tan importante como la sexualidad en
todo un sector poblacional es algo imposible de sostener para la
gubernamentalidad neoliberal, la cual se verd en la obligacidon de desplegar
tecnologias de poder dirigidas tanto a cada individuo en particular como a la
poblacién en general, se encuentre o no en situacion de discapacidad
(Contino, 2016).

De la heteronomia a la autonomia: posible punto de resistencia a la
infantilizacién en la discapacidad intelectual

En funcion del andlisis realizado, las conclusiones de esta indagacion permiten
pensar en una suerte de doble infantilizacion, en relacién la discapacidad
intelectual. Por un lado, una infantilizacién en relacién a la vida de los sujetos en
sifuacién de discapacidad intelectual, dado esta suerte de forzamiento a
permanecer en una etapa infantil de la vida, no acorde a su edad cronoldgica,
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y hasta en ocasiones discordante también con las posibilidades que demuestra
el sujeto para decidir como vivir su propia vida.

Se trata de todo un conjunto de aspectos de la vida cotidiana, siempre
sostenidas en escenarios en los que una persona, al dirigirse a ofra, toma a su
interlocutor como objeto —objeto que los discursos circulantes configuran-, un
otro -incompleto- del cual, con frecuencia, se espera, quizds, muy pPoco
(Contino & Gras, 2018).

En los casos en que particularmente se utiliza el lenguaje como instrumento,
suele ocurrir que una persona adulta se dirige a ofra persona adulta —esta Ultima
con discapacidad intelectual- con cierto tono y contenido infantilizado. Se
emplean palabras simples y prosodia similar a la que se utiliza cuando un adulto
se dirige a un nino. Sin embargo, mientras que a la mayoria de los ninos se los
incita a hablar y formular palabras nuevas, a los sujetos con discapacidad
intelectual se los fuerza implicitamente a que permanezcan indefinidamente en
un estado pasivo frente al lenguaje (Gras, 2018).

A su vez, junto a la eleccidén y utilizacion de palabras y tonalidades de voz, se
pueden encontrar gestos, posiciones, posturas corporales, etc., que se utilizan
de manera exclusiva para dirigirse o ponerse en relacion con dichos sujetos, y
Nno con otros. Se puede pensar al respecto, que no puede tratarse de una
decisién individual esta eleccién generalizada de ciertos gestos o formas, esa
infantilizacién del lenguaje que tiende a infantilizar la vida de los sujetos en
situacion de discapacidad (Gras, 2018), sino que se trata mds bien de
procedimientos de confrol de los discursos que no sélo configuran los objetos de
los cuales luego éstos van a hablar (Foucault, 2005), sino que, ademds,
condicionan la aparicién y el sostenimiento de multiples rituales por parte de
los/as hablantes (Foucault, 1996b).

Enlo que respecta ala sexualidad, por su parte, se intenta no dejar nada librado
al azar, sin medir, sin controlar, sin regular, mas alld de algunas manifestaciones
individuales que, en general, no deberian acarrear mayores consecuencias,
dado que nos consideradas inocentes, ingenuas, sin ninguna otra
intencionalidad mds profunda que lo observado. Un ejemplo de ello, a nivel
familiar, radica en la postura que se suele encontrar en la persona adulta frente
a las preguntas de un sujeto en situacion de discapacidad intelectual sobre
topicos como el cuerpo, las diferencias sexuales anatdmicas, el
enamoramiento, lo erético, el exhibicionismo, la pornografia, la intimidad, la
masturbacion, la menstruacion, las relaciones sexuales, los abusos sexuales, |a
violacién, las enfermedades de fransmisidon sexual, el embarazo, el parto, la
maternidad, etc. Es una postura que rechaza la posibilidad de habilitar el
didlogo, mediante diversas respuestas: se prohibe hablar del tema; se formulan
respuestas mecdnicas; o bien se transmite mediante gestos y actitudes la
incomodidad de los adultos frente al hecho mismo de readlizar este tipo de
inferrogantes, lo cual resta potencia a todo deseo por saber. Se puede decir
entonces que, en estos casos, se proporciona una supuesta proteccion que
finalmente termina deviniendo en captura (Belgich, 2004).
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Por otro lado, se puede hablar en un segundo sentido de infantilizacion. Se
trata del sentido que Guattari y Rolnik (2013) le dan a este término; esto es,
haciendo referencia a una forma de gobierno en la que el Estado regula y
decide por los/as ciudadanos/as. Estos autores plantean que el Estado,
mediante distintos procedimientos, foma compulsivamente a su cargo toda
una serie de aspectos de la vida de los/as ciudadanos/as: “piensan por
nosotros, organizan por nosotros la produccion y la vida social” (p. 59). Asi, el
Estado media en todo aquello que pueda hacerse o pensarse en los
diferentes sectores poblacionales, proceso que amerita ser definido entonces
como “infantilizaciéon”.

Sibien se trata de una postura especifica del Estado respecto de la poblacidon
en general, hay algunos sectores que lo padecen muy especialmente. En la
actualidad, los sujetos en situacion de discapacidad, son un inequivoco
ejemplo de ello.

El territorio de la discapacidad intelectual parece caracterizarse entonces
por una distribucién de las relaciones de poder que dejan a este sector
poblacional en una posicion subjetiva de “heteronomia” (Castoriadis, 1983).
Son otfros quienes saben de su situacion, quienes afirman qué es posible para
ellos y qué no entrard en su vida, y quienes diagraman su trayecto vital,
siempre en funcidon de su saber técnico, profesional o de la vida. Asi, se
configura un escenario en el que diferentes personajes —funcionarios politicos,
profesionales, familias, amigos, vecinos, etc.-, parece tener mds incidencia
gue la autonomia del propio sujeto en situacion de discapacidad intelectual
para definir cémo vivird su propia vida.

Cuando se habla de autonomia, se estd haciendo referencia a una
concepcion presentada por Castoriadis (1983) y retrabajada por Belgich
(2005), que la plantea como una prdctica politica que habilita a un sujeto o
a un sector poblacional a darse sus propias formas de existencia.

Existiia causa heterbnoma en toda modalidad de funcionamiento de lo
social en la que su racionalidad no haya sido dada por ella misma, sino por
una instancia o figura ajena, la cual se encontraria habilitada y legitimada
para oforgar tal normativa (Castoriadis, 1983). Por el confrario, la autonomia
viene dada por la asuncidon del riesgo inherente a todo proyecto o
movimiento social mediante el cual un colectivo se da su propia racionalidad
politica de funcionamiento (Contino, 2016, p. 25).

No se trata tanto entonces del autovalimiento o la supuesta independencia
concordante con lograr hacer por si mismo las actividades propias de la vida
cotidiana, sino de interrogar la forma de existencia que hoy define los modos
de habitar lo social de un significativo nUmero de sujetos, que conforman
todo un sector de la poblacion (Ferreira & REDI, 2012), para que pueda ser
reconfigurada en funcidn de decisiones tomadas de manera autbnoma por
parte del sector poblacional implicado.
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La autonomia en el territorio de la discapacidad podria remitir entonces a la
capacidad de cuestionar y de consensuar, de decidir y de rechazar, de
elegir y de equivocarse, de correr riesgos y de hacer algo nuevo, de
apropiarse y de producir, de no reproducir y de acepar consecuencias, de
salirde un lugar de dependencia y de asumir responsabilidades, de fantasear
y de repetir diferente, de vivir entre otros y con otros, de proyectar, imaginar,
inventar, crear, jugar con el sentir, el pensar, el deciry el hacer (Contino, 2017,
p. 23).

En consecuencia, un posible punto de resistencia a la gubernamentalidad
neoliberal infanfilizadora, un eventual foco de Ilucha tendiente a
desnaturalizar la soldadura entre discapacidad intelectual, desexualizacion,
e infanftilizacion, puede ser un posicionamiento sostenido total o
parcialmente por sujetos en situacion de discapacidad -agrupaciones
autogestionadas, familias, espacios pedagdgicos y/o terapéuticos, equipos
profesionales que llevan adelante procesos de atencion, etc.-, que busque
favorecer el ejercicio de la capacidad de decidir respecto de la propia vida
en general, y de la sexualidad en particular.

Las luchas y reclamos por el reconocimiento de la autonomia de los sujetos
en situacidn de discapacidad, no podrian dejar de incluir todo lo
concerniente a la sexualidad. Por ahora, esto incluye la libertad de tomar
decisiones sobre |la propia vida sexual, sobre la identidad de género, sobre
estar en pareja y con quién, sobre la posibilidad de concebir un hijo, de
interrumpir un embarazo no deseado, etc. Se frata de decisiones para nada
menores, en otro momento histérico inimaginables, que actualmente
encuentran condiciones de posibilidad para ser desplegadas, intentando
extender la forma de vivenciar la sexualidad en este sector poblacional en
particular, con una finalidad principal: acercarse lo mdximo posible a la que
accede y vivencia cotidianamente el resto de la poblacion.

Posibles salidas del dispositivo de sexualidad

El dispositivo de sexualidad, mediante los aportes de distintas prdacticas
discursivas, ha otorgado a los sujetos en situacion de discapacidad
intelectual un destino que se impuso por sobre otras posturas existentes: la
infantilizacion. Esto armdé un escenario en el cual se considera que prima una
supuesta inocencia en los deseos, las infenciones, intereses,
comportamientos; casi una desexualizacidon de la vida de este sector
poblacional. Asi, este dispositivo ha favorecido la configuracion de la figura
de la “ninez eterna”, desplegando un territorio artificialmente infantilizado en
el cual los sujetos son forzados a permanecer indefinidamente.

Esto significa que existiia un marco mds amplio que engloba la mera
desexualizacion de los sujetos en situacién de discapacidad. Se trata de una
sujecion a un posicionamiento subjetivo respecto de su propia vida que le da
prioridad a un lugar de exterioridad, de ajenidad, comandado por un otro
que si se encuentra, aparentemente, en posicion de pensar, decidir, elegir,
definir, hablar, hacer; que lo exime a quien se encuentra en situacién de
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discapacidad intelectual de tomar cualquier decision significativa, o llevar
adelante cualquier accidén importante, que le concierna directamente
(Contino, 2016). Este ofro se encarna tanto en los adultos que conviven
cotfidianamente con los sujetos en situacidon de discapacidad intelectual,
como en el Estado mismo, quien se atribuye a si mismo una funcién casi
exclusiva en lo que respecta a la diagramacién de la vida de este sector
poblacional.

Sin embargo, Ultimamente, se puede ver que este escenario infanfilizador ya
no se presenta de manera tan homogénea.

Hoy coexisten experiencias de sujetos en situacidn de discapacidad
intelectual con amplias posibilidades sexuales, junto a ofras en las que los
familiares buscan evitar la cuestion; legislaciones que la ponen en primer
plano, y otras que ni siquiera mencionan su importancia; establecimientos
que pretenden trabajar junto a los sujetos y sus familias estas cuestiones, y
otros que operan como si la sexualidad no formara parte de la subjetividad
de sus concurrentes; profesionales que actian ignorando la problematica, y
otros/as que la contemplan y la abordan.

Esto conlleva que la cuestion de sexualidad de los sujetos en situacion de
discapacidad se encuentre en agenda, en discusidon, y que incluso se
generen debates entre diferentes posturas.

Una postura que se destaca por sobre las demds, pertenece al propio
colectivo de sujetos en situaciéon de discapacidad: la desnaturalizacion de la
soldadura que ha asociado desde hace décadas la discapacidad
infelectual con la ninez eterna. El modo en que mayoritariamente se impulsa
esto, como se vio con la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, es mediante luchas que buscan conquistar juridicamente la
autonomia en las decisiones respecto del modo de vida que se quiera dar
quien se encuentra en situacidn de discapacidad, ya sea a nivel individual o
colectivo, incluido lo que concierne a la sexualidad.

Sin embargo, desde una perspectiva critica, es necesario estar atento a esta
clase de posturas, dado que el dispositivo de sexualidad siempre encuentra
modos de recapturar todo aquello que sea concebido como una fuga. Tal
como dijo Foucault (2010), ahi puede llegar a verse la ironia del dispositivo de
sexualidad: “nos hace creer que en él reside nuestra liberaciéon” (2010, p.
152).

Es por ello que se sostiene como hipdtesis, que la reciente incorporacién de
los derechos en relacion a la sexualidad de los sujetos en situacion de
discapacidad intelectual en distintas agendas y declamaciones, corre el
riesgo de no ser mds que una actualizacion de dicho dispositivo, que actua
desde el siglo XVIII, normalizando y normativizando modos de existir, dado
que tiene por objetivo acercar lo mdximo posible la sexualidad de los sujetos
en situacion de discapacidad, a la que vivencia cotidianamente el resto de
la poblacion.
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Pensando de ofro modo, se puede imaginar que un verdadero
cuestionamiento del dispositivo de sexualidad, implicaria una reflexion
diferente en torno a lo que tienen de singular las vivencias que emergen del
sector poblacional en situaciéon de discapacidad intelectual. En otras
palabras: 3qué aspectos de lo mds singular de las formas de vivenciar la
sexualidad de cada uno/a, podrian llegar a poner en cuestionamiento lo mdas
legitimado del dispositivo de sexualidad? 3De qué manera estas
experiencias, que podrian considerarse lineas de fuga, pueden llegar a
horadar lo suficiente como para inventar ciertas salidas a lo mds estratificante
del dispositivo de sexualidad?

Dos ejemplos pueden dar cuenta de este otro modo de pensar

El primero de ellos remite a la experiencia sexual vivenciada por una escritora
y trabajadora sexual argentina, y un individuo con sindrome de Down. La
joven relata que luego de pasar media hora acostados uno junto al otro,
apelando solamente a caricias que recorrian los cuerpos, sin que él intente
buscar la penetracion, se produjo —para sorpresa de ella- el orgasmo en el
ocasional cliente. ‘No todo en el sexo es penetracion’, le dijo él, y ella, luego
de esa experiencia, sintid que el joven le habia ensenado algo; que a
diferencia de lo que le ocurria en otras experiencias, esta vez fue ella quien
habia aprendido (Orellano, 2017).

El segundo ejemplo radica en el documental postporno cataldn titulado Yes
we fuck, el cual se presenta como un aporte a la sexualidad de parte de las
personas con discapacidad. Se puede pensar que no se busca en este
material filmico una indagacion acerca de la distancia que existiria aun en
las vivencias de la sexualidad por parte de sujetos en situacidon de
discapacidad respecto de los sujetos que no se encuentran categorizados
de esa manera, para propiciar el acceso a los derechos, como se anhela
desde el discurso juridico. Por el contrario, segun sus realizadores, se orienta
hacia algo distinto: “"El documental quiere mostrar no solo qué puede hacer
la sexualidad por las personas con discapacidad, sino también qué puede
aportar la realidad de la diversidad funcional a la sexualidad humana” (S.a.,
2015, parr. 2).

Se cuestiona de este modo, entre otfras cosas, lo insostenible de un dispositivo
de sexualidad que sdélo propicia como deseable o erdtico, “un cuerpo bello,
(...) sano, delgado, hermoso, bronceado” (Foucault, 1992, p. 106).

Tal vez de esta maneraq, interrogando lo mds naturalizado del dispositivo de
sexualidad en lugar de seguir homogeneizando las diferentes vivencias de la
sexualidad en todos los sectores poblacionales, se abriria una interesante
discusién respecto de la economia de los cuerpos, las energias, las fuerzas,
las sensaciones y los placeres, que el este dispositivo supo naturalizar desde
hace algunos siglos (Foucault, 2010). Al decir de Foucault (2013), “uno tiene
que usar su sexualidad para descubrir, inventar nuevas relaciones” (p. 112),
dado que “el punto cenfral de la cuestion (...) es desear un mundo donde
otras formas de relacion sean posibles” (p. 113).
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